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Nombre: Fecha: Curso: 

1. INTRODUCCIÓN

A continuación, tienes una serie de textos sobre distintos aspectos relacionados con los conceptos de calor y 
temperatura que hemos estudiado en esta unidad. Lee atentamente los textos y responde a las cuestiones 
correspondientes.  

2. Los tuaregs.

Los tuaregs, la tribu que se tapa para no pasar calor. 

Por todos es sabido que estos meses todos tenemos más frío y nos 
abrigamos mucho para no sufrir las inclemencias del tiempo. 

Cuando llega el verano, nos quitamos la ropa para ir bien frescos. 

Hace un tiempo, unos compañeros del instituto fuimos de viaje al 
desierto del Sáhara y, como nos habían dicho que hacía mucho 

calor, no cogimos nada que no fueran camisetas y pantalones 
cortos. Por si no lo sabes, el Sáhara es uno de los desiertos más 
grandes del mundo, situado en el continente africano, puedes 

conectarte al programa “Google Earth” y mirar dónde se sitúa. 
Cuando llegamos nos encontramos con que los tuaregs, habitantes 

del desierto del Sáhara, que iban ¡tapados con una especie de 
mantas que les cubrían desde la cabeza hasta los pies! 

¿Cómo podían ir tan tapados si hacía calor? Hablando con ellos 

nos dijeron que lo hacían precisamente para evitar ese calor. Lo 
que no quieren es que la energía calorífica que hay en el entorno 
les afecte. En el Sáhara pueden llegar a los 50ºC o, lo que es lo 

mismo, los 323 grados Kelvin o 122 grados Fahrenheit. Para saber 
qué son los grados Kelvin y Fahrenheit clica en el enlace. 

En estas condiciones, es muy poco usual encontrar ríos o lagos, ya que nos encontramos en un entorno 
donde el agua, debido a la temperatura tan alta, se vaporiza por evaporación con mucha facilidad. Como 
sabéis, la temperatura marcará el estado en el que encontramos el agua (sólido, líquido o gaseoso) y 

modificará el movimiento de los átomos que la forman. Eche un vistazo al enlace para saber más. 

Todo ello es fruto de la segunda ley de la termodinámica. Una ley que dice algo, aparentemente tan simple, 
como que cuando ponemos en contacto dos cuerpos que están a temperaturas diferentes, el calor pasará del 

más caliente al más frío. Es una de las leyes más importantes de la física, bastante menos intuitiva de lo que 
parece a simple vista, ya que calor y temperatura no son lo mismo. La energía que tiene un cuerpo se llama 

energía calorífica o interna y va en función de la temperatura, aunque también podemos hacer la interpretación 
contraria y afirmar que la temperatura es una medida de la energía interna que tiene un cuerpo. Cuanta más 
temperatura presenta un cuerpo, más energía calorífica contiene y cuanta más energía calorífica contiene 

más alta es su temperatura. Cuando la energía calorífica fluye de un cuerpo a otro se llama calor. ¿Ves la 
diferencia? 

Pero volvamos a la manta que nos ha llevado hasta aquí. Ni la manta, ni una camisa, jersey o abrigo nos 
calientan; simplemente son una barrera que ponemos entre nuestro cuerpo y el exterior con el fin de que la 
transferencia de energía entre nuestro cuerpo y el medio sea menor. En condiciones normales, el metabolismo 

mantiene nuestro cuerpo en torno a los 37ºC, por lo que si la temperatura ambiente es inferior a ésta (ya sea 
a 10ºC o a -5ºC), es nuestro cuerpo quien pierde calor, cediéndola al exterior. Cuando tenemos frío no nos 
interesa perder calor, y, por eso, adoptamos la estrategia de poner barreras entre nosotros y el exterior (una 

camisa, un jersey, una manta…). En cambio, cuando tenemos calor (a 30ºC, por ejemplo) el objetivo es 
refrigerarnos, y esto pasa por facilitar al máximo la cesión de calor, por eso nos sacamos tantas barreras 

(ropa) como podemos. La manta no nos calienta, simplemente nos aísla de un ambiente frío y hace que el 
calor que nuestro cuerpo desprende de forma natural no se disperse por la habitación, sino que se quede 
dentro de la cama. Somos nosotros mismos quienes la calentamos y hacemos que nos encontremos a gusto. 

Por eso, en el primer momento, encontramos la cama fría porque, hasta que no entramos nosotros, no se 

https://www.google.es/intl/es/earth/index.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_de_estado
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calienta. Las mantas, por tanto, son aislantes, ya que no dejan fluir la energía. Al contrario de éstas, los 
metales son conductores, por eso cuando tocamos una olla con agua hirviendo, nos quemamos. Pero los 

tuaregs tienen justo el problema contrario: porque cuando la temperatura exterior es superior a la de nuestro 
cuerpo no es nuestro cuerpo quien cede calor al exterior, sino que es el ambiente quien nos calienta a nosotros 
mediante la radiación del sol. Literalmente estamos en un horno. En estos casos, por supuesto, la estrategia 

para combatir el calor consiste en aislarnos tanto como podamos del exterior. Por eso, los tuaregs se tapan 

hasta lo alto con el fin de que el calor no les afecte tanto. 

Sin embargo, este calor no siempre se 
transmite por radiación, como en el caso de los 
tuaregs que reciben energía calorífica 

proveniente del Sol. La energía calorífica 
también puede transmitirse por conducción y 

convección. A medida que se va transmitiendo 
energía de cualquiera de las tres formas, se 
llega a un punto de equilibrio térmico. Sería, por 

ejemplo, cuando un tuareg está dentro de una 
habitación a 37 grados. Su cuerpo y el ambiente 

están a la misma temperatura, por tanto, no hay 
transferencia de energía. 

En definitiva, el viaje al desierto del Sáhara y la relación que hemos tenido con los tuaregs nos han aportado 

gran conocimiento sobre el calor y la temperatura que nos será muy útil en la vida diaria. 

Responde las siguientes cuestiones: 

1. ¿Qué hacen los tuaregs del Sáhara para aislarse de las temperaturas tan altas que soportan? ¿A
cuántos grados Celsius, Fahrenheit y Kelvin pueden llegar como máximo?

2. Pon un ejemplo de un material aislante y de otro conductor. ¿Para qué nos pueden servir? Pon un
ejemplo de utilidad de cada uno de ellos.

3. Indica tres formes de transmisión de energía en forma de calor y indica un ejemplo de cada caso.
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4. De la misma forma que en el desierto hace mucho calor, en los polos (norte y sur), a pesar de hacer
más frío, la temperatura media está aumentando. Este aumento de calor produce un cambio de
estado en el hielo que forma los glaciares. ¿Qué pasa con el hielo de estos glaciares?

5. ¿Las moléculas que forman el hielo, cuando lo calentamos, aumentarán o disminuirán su movimiento?
¿Por qué?

3. El cambio climático.

El cambio climático, un problema muy serio. 

Como muchos ya sabéis, el planeta Tierra tiene dos grandes neveras, una en el polo norte, situado sobre el 
océano Ártico, y otra en el polo sur, situada sobre la Antártida. Si te fijas, en el primer caso tenemos la placa 

de hielo sobre un océano (el Ártico), en cambio, en el segundo caso, tenemos la nevera sobre una superficie 
terrestre (Continente), la Antártida. Si no sabías esto, puedes observarlo conectándote al programa “Google 

Earth” y descúbrelo buscando dónde se sitúan los polos y cómo son realmente. Estas grandes masas de hielo 
se están viendo afectadas por el cambio climático que está sufriendo la Tierra en la actualidad. Después, 
veremos este fenómeno con más detalle, pero, de momento, podemos avanzar una de sus consecuencias: 

la temperatura media de todo el planeta Tierra aumenta. 

Como sabe, el hielo que forma estos grandes 

glaciares está, como mínimo, a 0 grados centígrados, 
ya que es la temperatura en la que el agua se solidifica 
(en este enlace puede ver los estados del agua según 

la temperatura). Si lo ha mirado bien, ha podido ver la 
temperatura en grados centígrados en el termómetro 
de la animación, pero ésta no es la única escala de 

temperatura que existe, también podemos utilizar la 
escala Fahrenheit o Kelvin, aparte de Celsius. ¿Sabes 

qué diferencias hay entre éstas? Clica en el enlace 

para descubrirlo. 

Una vez ya sabemos qué ocurre con el hielo de los polos 
cuando hay un incremento de temperatura en la Tierra, ya 

podemos empezar a entender una de las consecuencias 
que puede provocar este calentamiento global, al que 
también llamamos “efecto invernadero”: la subida del nivel 

del mar que causa el hielo al fundirse. Sin embargo, no está 
provocado por los dos polos por igual. Como el glaciar del 

polo norte está flotando sobre el océano Ártico, el nivel del 
mar no subirá cuando se deshaga, en el polo sur, sin 
embargo, sí tendremos este problema, ya que se encuentra 

sobre un continente formado por corteza continental.  

https://www.google.es/intl/es/earth/index.html
https://www.google.es/intl/es/earth/index.html
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esobiologia/1quincena1/1q1_index.htm
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_es.html
https://www.educaplus.org/game/escalas-termometricas
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Es difícil imaginarlo, eche un vistazo a la animación y mira cómo varía el nivel del agua cuando los hielos se 
funden en las dos situaciones. 

Otra consecuencia del cambio climático es el 
calentamiento global de la Tierra. Éste es un fenómeno 
muy complejo que, actualmente, se está estudiando a 

fondo para predecir cómo evolucionará nuestro planeta 
a lo largo del tiempo. Esto, como puedes deducir, va 
muy ligado al fenómeno que acabamos de ver del 

incremento del nivel del mar. Una de las causas que se 
ha visto que provoca este incremento de la 

temperatura es la presencia de muchos gases 
provocados por la industrialización o el incremento de 
vehículos que se han producido durante los últimos 

años. Esto ha hecho que aumente en un 30% la 
presencia de ciertos gases, como el dióxido de 
carbono, óxido nitroso o metano en el aire.  

Esto provoca que la energía calorífica que recibimos por radiación proveniente del Sol, cuando rebota contra 
el suelo, no pueda salir de nuevo hacia el espacio y se quede entre la corteza terrestre y la capa de gases de 

la que hemos hablado hace un momento. El efecto invernadero. 

Responde las siguientes cuestiones: 

1. ¿Qué consecuencias está teniendo el cambio climático?

2. ¿Es posible que se funda totalmente el Ártico? ¿Y la Antártida? ¿Por qué?

3. Explica cómo afecta a la industrialización a nuestro planeta. ¿Enumera qué gases son perjudiciales
para el planeta y explica en qué consiste su efecto sobre el clima?

http://flood.firetree.net/?ll=48.3416,14.6777&z=13&m=7
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4. El Challenger.

Challenger, la expedición que fracasó. 

Estamos en el 28 de enero de 1986 y 
está a punto de pasar una desgracia. En 

el centro espacial Kennedy de Florida 
(KSC) se prepara el 10º lanzamiento de 

la nave espacial Challenger, una nave 
construida por la NASSA, que ha 
realizado numerosas expediciones al 

espacio. Aunque la mayoría de sus 
expediciones han sido un éxito, ésta 
será una excepción. Después de 

muchos retrasos en el lanzamiento, la 
nave despega y explota 72 segundos 

después a unos 15 km de altura, creando 
una gran bola de fuego y humo (clica 
sobre el enlace para verlo). En un 

principio, no se sabe por qué ha podido 
pasar, hacen falta muchos estudios y 
análisis de datos para averiguarlo. 

La primera hipótesis -las hipótesis son muy importantes en ciencia, averigua qué son clicando en el enlace- 
podría ser el frío. Nunca se había realizado un despegue espacial a tan baja temperatura. Ese día, se 

encontraban a 28,4 grados Fahrenheit y se acumulaba una gran cantidad de hielo en la estructura de 
lanzamiento. El agua, como sabéis, varía de estado según la temperatura a la que se encuentre. Esto ocurre 
porque, con el frío, el movimiento de los átomos que la forman es menor y el agua se convierte en hielo. A 

mayor temperatura, mayor movimiento de los átomos. Por eso, cuando calentamos hielo, éste se transforma 
primero en agua y finalmente en gas (vapor de agua). Haz clic en el enlace para saber cómo ocurre este 
proceso. Como se ha visto, no se habla de grados centígrados sino de grados Fahrenheit. 

Ésta es la escala que utiliza la gente de la NASA, ya que es típica de 
Estados Unidos. Aparte de esta escala también está la Celsius o la 

Kelvin (haz clic en el enlace per saber más). Una segunda hipótesis 
podía ser que el sistema de refrigeración de la nave no hubiera 
funcionado correctamente. El sistema de refrigeración tiene la función 

de enfriar el motor, de modo que los materiales que lo forman no se 
estropeen. Cuando el líquido refrigerante pasa por el motor, éste 

pierde energía calorífica, la cual va a parar al líquido que circula y que 
tiene una temperatura menor. En definitiva, se busca un equilibrio 
térmico entre ambas partes (líquida y sólida). Para saber qué es el 

equilibrio térmico clica en el enlace. No es el líquido el que enfría el 
motor sino el motor el que transfiere el calor cuando pasa el líquido. Si 
hay un sobrecalentamiento, dado que muchos de los materiales son 

metales y, por tanto, son conductores, pueden hacer que la energía 
calorífica que desprenden afecte a otras partes de la estructura. 

No todos los materiales son conductores como los metales. La madera, por ejemplo, es aislante y, por tanto, 
la energía calorífica se transmite mucho menos a través de ella. Pulsa en el enlace para saber cómo 
diferenciar aislante y conductor. Sin embargo, la energía calorífica no sólo se traslada por conducción. 

También lo hace por radiación y convección. Por ejemplo, se traslada por convección al agua del radiador que 
vemos en la imagen, puesto que es un medio líquido y el calor se transporta por las zonas con diferentes 
temperaturas. Lo hace por conducción cuando el agua toca alguno de los metales que forman el motor y están 

muy calientes y, finalmente, también puede perderse por radiación cuando se dispersa por el aire. 

Esta energía calorífica de la que hablamos es la consecuencia de la combustión que se da en el motor y hace 

que la nave se mueva. Sin embargo, deberíamos diferenciar esta energía calorífica de la temperatura, ya que 
no son lo mismo. Haz clic este enlace para saber qué es exactamente la energía calorífica y ese otro enlace 
per diferenciar qué es la temperatura y qué es el calor. 

https://www.youtube.com/watch?v=CVPjRjO85ho
https://www.tekmaneducation.com/blog/metodo-cientifico-que-es-como-explicar-los-pasos-facilmente-a-tus-alumnos/
https://www.educaplus.org/game/estados-de-agregacion-de-la-materia
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/4esofisicaquimica/4quincena7/4q7_contenidos_3a.htm
https://labovirtual.blogspot.com/2012/06/equilibrio-termico.html
http://www.educaplus.org/game/transmision-del-calor-por-conduccion
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_es.html
https://www.youtube.com/watch?v=St8tvRdvghk
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En definitiva, pasó bastante tiempo hasta que no se supo 
que el accidente le había provocado un escape de gas 

que, combinado con la gran velocidad y los fuertes 
vientos, hicieron que se desintegrara una parte de la 
estructura externa de la nave, que acabó explotando 

debido a la gran presión que sufrió. La nave se precipitó 
en el océano a una velocidad de 330 km/h, sin dar 
posibilidad a que hubiera ningún superviviente. No fue 

hasta seis años después que volvieron a haber 
expediciones en el espacio exterior. 

Viendo esto, parece increíble que alguna vez una nave 
haya aterrizado en la luna… ¿no cree?  

Responde las siguientes cuestiones: 

1. ¿Qué dos hipótesis plantea el texto que son las posibles causas de la explosión de la nave espacial
Challenger?

2. Las naves espaciales suelen despegar desde lugares muy deshabitados, por si hay cualquier
catástrofe, de manera que no afecte a ninguna población. Muchas veces lo hacen desde zonas
desérticas en las que, a diferencia del caso que hemos visto, las temperaturas son muy altas.

2.1 ¿Sería posible que la elevada energía calor producida por el sol afectara a la temperatura de los 
tanques de agua, que son metálicos y están expuestos a los rayos solares? ¿Por qué? 

2.2 ¿Crees que las moléculas que forman el agua del tanque tendrían más o menos movimiento 
cuando los rayos de sol tocaran el tanque? ¿Por qué? 
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